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B....... Hausse du budget restauration hors domicile

Insee
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B’B....... Les produits ultra-transformés gagnent du terrain
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Répartition des quantités consommées (hors boissons) et des
dépenses alimentaires selon le degré de transformation des aliments
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Sources : Insee, enquétes BDF 2011 et 2017.

» Davantage pour les jeunes et les familles avec enfant(s)



B....... Une sous-consommation de fruits et Iégumes
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Tous les jOUI'S : Idéalement 5 portions
) ) ) ) (80-100 gr) de fruits
» Fruits : 41 % des Réunionnais (56 % dans I’Hexagone) et légumes par jour

> Légumes : 44 % (61 % dans I’Hexagone)
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Quantités de fruits consommeés : 2011-2017 ﬁ

» Moitié moins que dans I’Hexagone
» Les plus modestes : moitié moins que les plus aisés



B....... Matiéres grasses et sucre

Insee

Trop d’huile, de sucre ou de boissons sucrées
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B..... Céréales, féculents, Iégumes secs
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Riz et grains font bon ménage
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u plus T

» Les plus modestes consomment 1505 _ mportation deriz/
0 . . u unité de consommation
50 % plus de riz que les plus aisés depuis 2011
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» Une moindre consommation a La Réunion de pain, pates, pommes de terre




Bl....... Viandes et poissons
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La volaille, bien plus consommeée a La Réunion

~ Limiter la consommation de
2 X viande, particuliéerement la viande
Consommation “rouge” (max 5009g /adulte/semaine)
de viande P lus
‘0%,
+23%- | 2011-2017 :
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Consommer du poisson
deux fois par semaine
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E Mesurer pour comprendre

Insee

Produits laitiers

Des produits laitiers moins consommes

-26% de lait

-32% de yaourts

3 X moins de fromage

O

.

/

Par
rapporta

it

Limités a 2 portions par jour :
- 1 petit verre de lait ou
- 1 yaourt ou
- 1 portion de fromage

Production locale et
importations de lait
2011-2017

» Des écarts plus importants encore pour les ménages les plus modestes



B Boissons alcoolisées

Insee

Davantage d’alcool fort
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» Les plus aisés consomment plus de boissons alcoolisées,
particulierement le vin




B....... Une agriculture qui se transforme progressivement

Insee
L'USAGE DES PRODUITS L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
PHYTO-SANITAIRES SE REDUIT RESTE MINORITAIRE
Entre 2010 et 2018, l'usage des produits En 2020, la surface agricole utilisée pour
phyto-sanitaires baisse de 15 % I'agriculture biologigue s'éléve a 5 % a La Réunion
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HABITUDES ALIMENTAIRES DES RELMIONMALS EN 2017

Pas assez de fruits et légumes, trop d'huile,
de sucre et de boissons sucrées
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