10 mars 2022

Conférence thématigue sur la sante

La dépression : un Réunionnais sur dix concerné
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. Une étude en partenariat entre I’ARS La Réunion et I'Insee, complémentaire a celles sur la
santé des Réunionnais et sur l'alimentation des Réunionnais

. A partir de I'enquéte « Santé DOM » menée en 2019 auprés des ménages a La Réunion et
dans tous les Drom (questionnaire européen).

. L'état (ou syndrome) dépressif est un trouble de la santé mentale, caractérisé par différents
symptémes : tristesse, perte d'intérét, troubles du sommeil et de I'appétit...

. Mesuré au travers d’'un questionnaire portant sur 9 symptdmes, selon un protocole
international. Le syndrome deépressif est modéré (2 a 4 symptomes) ou sévere (5 symptdbmes

ou plus). E g r
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Moins d’états dépressifs a La
Réunion que dans les autres
DROM :

» 11 % des Réunionnais présentent
en 2019 un syndrome dépressif: 7 %
un syndrome modéré, et 4 % un sévere

» Des niveaux équivalents a ceux de
la métropole

» Dans les autres DROM, un trouble
nettement plus répandu

» La santé mentale s’est dégradée
depuis avec les effets de la crise
sanitaire et du confinement

Prévalence des états dépressifs selon le territoire

en %
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Métropole La Réunion Guadeloupe Martinique Guyane Mayotte

Champ : personnes de 15 ans ou plus.
Sources : Drees-Insee, Enquéte santé Dom, EHIS, 2019.
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Les Réunionnais moins
affectés que les autres
domiens par les neuf
symptomes de la dépression

» La fatigue et le manque d’énergie
sont le symptome le plus fréquent,
évoqué par 17 % des Réunionnais

» 1 Réunionnais sur 10 a été triste,
déprimé ou désespéré dans les 2
semaines précédant 'enquéte

» La méme part déclare avoir eu
peu d’intérét ou de plaisir a faire les
choses

Prévalence des neuf symptémes de la dépression a La Réunion

Fatigue
et manque d’énergie

Troubles du sommeil

Troubles de I'appétit

Tristesse

Peu d’intérét

Mauvaise estime de soi

Envie de se faire du mal

Probléemes de
concentration

Lenteur ou agitation
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Champ : personnes de 15 ans ou plus.
Sources : Drees-Insee, Enquéte santé Dom, EHIS, 2019.
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Part des Réunionnais présentant un syndrome

modéré ou sévere de la dépression selon

plusieurs caractéristiques

Plusieurs facteurs significativement liés au fait
de présenter un syndrome dépressif :

>

>

>

Un mauvais état de santé percu par I'enquété.e

La limitation par des douleurs physiques / handicap
Ne pas recevoir d'intérét de la part de I'entourage
Vivre seul.e

La maigreur et 'obésité

Un faible niveau de vie

Avoir connu un accident important

=) Mauvaise santé

Bonne santé nm—

Fortement 1imité:  mmm——————
Modérément limité n————————————
Pas de limitations n——

De lintérét n——
Pas certain
e U

Pas du 10 U 11—

En couple n—
Seul n——————

Maigre U I ————————————————
Corpulence normale n——
Surpoids n—————
Obésité nm———————

40 % les plus pauvres
20 % médians n———
40 % les plus aisés n—

B Syndrome
modéré
Syndrome
sévere
Accident importa i
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Les femmes et les personnes agees Prévalence des états dépressifs a La Réunion
davantage concernées par la dépression : par sexe et groupes d’age
en %
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» Taux de prévalence supérieur chez les femmes
a chaque groupe d’age (hormis 35-49 ans) .
E -
» Les 25-34 ans sont les moins touchés .
» Taux de prévalence qui augmente fortement °
chez les 75 ans et plus I
Champ : personnes de 15 ans ou plus. 0 : : : : ,

Sources : Drees-Insee, Enquéte santé Dom, EHIS, 20109. 15-1%ans  20-24ans  2534ans 3549ans 50-64ans 65-74ans 75 ans cuplus Ensemble
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QUELS COMPORTEMENTS DES PERSONNES EN
ETAT DEPRESSIF ?
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A La Réunion, les personnes dépressives :

» Sont moins satisfaites de leur vie (6/10 contre 7/10 sans état dépressif)

» Sont plus souvent sans aucune activité physique (22 % pour les personnes en syndrome dépressif

sévere) o
~ e
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» ...Mais renoncent aussi plus fréequemment a des soins dont elles ont besoin : 2 fois plus souvent que les

personnes sans état depressif
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Sébastien MERCERON - Chef de projet - sebastien.merceron@insee.fr

Elodie FLOURY - Chargée d’études - elodie.floury@ined.fr
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